REGULAMIN ECOTRAIL® WARSZAWA

CHARAKTER ZAWODOW
Zawody Ecotrail® Warszawa majg charakter biegu trailowego po wyznaczonej i oznakowanej trasie. Zawody
polegajg na przebiegnieciu (przejsciu) catej trasy o wiasnych sitach na czas.

ORGANIZATOR

Organizatorem Zawodéw jest PK1 Sp. z 0.0., Spokojna 30, 38 - 400 Krosno
KRS: 0000926117, NIP: 6842662609, REGON: 520170283

TERMIN, MIEJSCE, PROGRAM

Zawody odbedg sie w dniu 10 wrzeS$nia 2022 roku.
Biuro zawoddéw: Warszawa

Start: Kampinoski Park Narodowy / Warszawa
Meta, zakonczenie, dekoracja: Warszawa

TRASY
Zawody odbedgq sie na trasach wytyczonych w przewazajgcej czeSci na naturalnych nawierzchniach.

EcoTrail® Warszawa 80 km - 77,2 km, +280m/-270m
EcoTrail® Warszawa 47 km - 47,8 km, +150m/-180m
EcoTrail® Warszawa 21 km - 20,7 km, +60m/-80m
EcoTrail® Warszawa Vistula Cross - 7,3 km, +20m/-20m

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu lub zmiany powyzszych parametréw trasy ze wzgledu
na zalecenia instytucji publicznych lub bezpieczehstwo uczestnikow, a takze dzialania sity wyzszej
uniemozliwiajgcej lub w sposéb nadmierny utrudniajgcej odbycie Zawodéw na zaplanowanej trasie.
Jednocze$nie organizator dotozy wszelkich staran, by zmiany te zminimalizowac.

PUNKTY KONTROLNE | ODZYWCZE

Na trasie rozstawione bedg punkty odzywcze, bedgce jednoczeSnie punktami kontrolnymi, w nastepujgce;j
iloSci:

EcoTrail® Warszawa 80 km — minimum 5 punktéw.

EcoTrail® Warszawa 47 km — minimum 3 punkty.

EcoTrail® Warszawa 21 km — minimum 1 punkt.

EcoTrail® Warszawa Vistula Cross — bez punktéw na trasie.

Ponadto Organizator zastrzega sobie prawo do organizacji dodatkowych punktéw odzywczych i kontrolnych,
ktére mogg przemieszczaC si€ po catej trasie.

LIMITY

Na kazdej z tras obowigzujg limity czasowe:

EcoTrail® Warszawa 80 km — 12,5 godziny.

EcoTrail® Warszawa 47 km — 9 godzin.

EcoTrail® Warszawa 21 km — 4 godziny.

EcoTrail® Warszawa Vistula Cross bieg — 1,5 godziny.
EcoTrail® Warszawa Vistula Cross nordic walking — 2 godziny.

Organizator zastrzega mozliwo$¢ wprowadzenia limitéw czasowych takze na punktach kontrolnych.
Limit zgtoszen optaconych uczestnikéw wynosi:
EcoTrail® Warszawa 80 km — 350 uczestnikow
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EcoTrail® Warszawa 47 km — 350 uczestnikéw

EcoTrail® Warszawa 21 km — 400 uczestnikow

EcoTrail® Warszawa Vistula Cross bieg — 400 uczestnikéw

EcoTrail® Warszawa Vistula Cross nordic walking — 400 uczestnikdw

Ponadto organizator zastrzega sobie prawo do dodania 15 0s6b z puli organizatora na kazdej z tras oraz zmiany
limitu uczestnikow.

UCZESTNICTWO
Aby wzig€ udziat w Zawodach Ecotrail® Warszawa nalezy by¢ w dobrej kondycji fizycznej, bardzo dobrym stanie
zdrowia (bez przeciwskazah do uprawiania biegéw przefajowych).

Formalnymi warunkami uczestnictwa sg:

1) zaakceptowanie Regulaminu i rejestracja za pomocg formularza zgtoszeniowego

2) ukonczone 18 lat najpdzniej w przeddzieh zawoddw (z wyjgtkiem pkt 10)

3) wniesienie opfaty startowej w ciggu 6 dni od daty rejestracji

4) osobiste odebranie pakietu startowego w Biurze Zawoddw w wyznaczonych godzinach

5) podpisanie oSwiadczenia o stanie zdrowia i starcie na wiasng odpowiedzialno$¢

6) podpisanie oSwiadczenia wyrazajgcego zgode na przetwarzanie danych osobowych uczestnika

7) podpisanie o$Swiadczenia wyrazajgcego zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku uczestnika

8) stawienie sie punktualnie na starcie z petnym wyposazeniem obowigzkowym

9) pozytywne przej$cie weryfikacji obowigzkowego wyposazenia

10) Na trasie 10 km dopuszczalny jest start osoby niepetnoletniej, pod warunkiem: a) ukohczenia 16 lat i
przedstawienia zgody opiekuna prawnego, b) ukohczenia 14 lat, przedstawienia zgody opiekuna i
pokonywania cato$ci trasy w towarzystwie opiekuna.

Procedura rejestracji opisana jest szczegétowo na stronie: https://warsaw.ecotrail.com/pl

ZASADY RYWALIZACII

Uczestnicy pokonujg catg trase wytgcznie pieszo poruszajgc sie wytgcznie po wyznaczonej trasie.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania przepiséw ustawy Prawo o ruchu drogowym.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania przepiséw obowigzujgcych na terenie laséw oraz
Kampinoskiego Parku Narodowego.

Obowigzuje bezwzgledny zakaz $miecenia, niszczenia roslinnoSci oraz innych dziatah niosgcych szkode
przyrodzie.

Numer startowy powinien by¢ przymocowany z przodu ciata, w widocznym miejscu.

Uczestnicy bedg klasyfikowani w kategorii damskiej i meskiej. Najlepsi uczestnicy i uczestniczki otrzymajg

nagrody.

PROTESTY, KARY, DYSKWALIFIKACJE

Uczestnicy niestosujgcy sie do przepisdw regulaminu mogg zostaC ukarani przez Organizatora upomnieniem,
karg czasowg lub dyskwalifikacjg. Postepowanie w tej sprawie Organizator rozpoczyna w zwigzku ze skutecznie
whiesionym protestem lub z wiasnej inicjatywy.

Organizator dopuszcza mozliwo$¢ zgtoszenia protestéw dotyczgcych przebiegu rywalizacji do 72 godzin od
zakonczenia limitu czasu. Protest ztozony musi by¢ na pi$mie lub drogg mailowg. Warunkiem skuteczno$ci
whniesienia protestu jest wptata wadium w wysokoSci 100 zt na konto Organizatora. W przypadku oczywiste]
bezzasadno$ci protestu, nie bedzie on rozpatrzony, wadium nie zostanie zwrdcone, a jego kwota zostanie
przeznaczona na cele dobroczynne. Osoba sktadajgca protest wyraza zgode na upublicznienie jego tresci oraz
swoich danych w postaci imienia i nazwiska.

Za brak kompletnego wyposazenia obowigzkowego przewiduje sie kare czasowg w wysoko$ci 20 min za kazdy
brakujgcy element wyposazenia.

W pozostatych przypadkach o wymiarze kary decyduje Dyrektor Biegu lub osoba przez niego upowazniona, na
podstawie wszystkich znanych okoliczno$ci dotyczgcych naruszenia Regulaminu. Decyzja dotyczgca ukarania
uczestnika z chwilg jej ogtoszenia jest ostateczna, nie przystuguje odwotanie.
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BEZPIECZENSTWO, WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢, a w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu
lub strat materialnych nie bedg ro$ci¢ zadnych pretensji wobec Organizatoréw.

Przystepujgc do Zawoddéw kazdy Uczestnik deklaruje, iz jego stan zdrowia pozwala na uczestniczenie w tego
rodzaju aktywnoSci fizycznej.

Uczestnicy zobowigzujg sie do zachowania szczegdlnej ostrozno$ci na terenie biura oraz bazy zawodow, w
strefie startu i mety, przy przekraczaniu drég asfaltowych i toréw, podczas poruszania sie drogami asfaltowymi
oraz do bezwzglednego podporzgdkowania sie oznaczeniom ostrzegawczym Organizatora i poleceniom Policji
oraz stuzby porzgdkowej Organizatora. Przy poruszaniu sie drogami publicznymi uczestnicy zobowigzujg sie do
poruszania sie chodnikiem, a w drugiej kolejno$ci lewym poboczem. Jesli nie ma takiej mozliwos$ci nalezy
porusza¢ sie lewg strong drogi i ustepowac pojazdom poruszajgcym sie po drodze.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa, podczas rywalizacji, kazdy z uczestnikdw zobowigzany jest do posiadania
wyposazenia obowigzkowego w postaci:

80 | 47 21 Ve VC
KM | KM | KM NW
numer startowy - w widocznym miejscu z przodu ciata
+ + + + +
Chip do elektronicznego pomiaru czasu + + + + +
natadowany telefon komérkowy z wpisanym numerem Organizatora
+ + + + +
zny dowdd osobisty lub t
wazny dowdd osobisty lub paszpor . . N . .
folia NRC - minimalny rozmiar 140x200cm
+ + + - -
kubek na wode do nabierania napojéw na punktach — minimalna + + N ) )
pojemnos$¢ 120 ml
bidon/flask/pojemnik na napoje o minimalnej pojemnosci 500 ml + + ) ) )
bandaz elastyczny + opatrunek + + - - -

Ponadto Organizator rekomenduje wgranie mapy lub $ladu trasy do zegarka lub telefonu.

Organizator zastrzega sobie prawo do kontroli wyposazenia przed startem, podczas trwania oraz na mecie
Zawodoéw. Brak ktéregokolwiek z elementéw wyposazenia obowigzkowego podczas Zawoddéw bedzie
skutkowat karg czasowa.

REZYGNACIJA, KONTUZIJE

W przypadku ewentualnej checi rezygnacji na trasie Zawoddw, uczestnik powinien, w miare mozliwoSci, zrobi¢
to w jednym z Punktéw Kontrolnych, informujgc o tym fakcie obstuge Punktu. W przypadku braku takiej
mozliwoSci niezbedne jest telefoniczne poinformowanie Organizatora o rezygnacji pod numerem wskazanym w
pakiecie startowym jako telefon alarmowy. Nie liczgc sytuacji wymagajgcych interwencji medycznej,
Organizator zapewnia transport uczestnikow wytgcznie z punktéw kontrolnych do bazy zawoddw.

Jesli uczestnik wymaga interwencji stuzb medycznych lub ratunkowych, powinien w miare mozliwoSci
powiadomi¢ o tym Organizatora na jednym z punktéw kontrolnych lub telefonicznie — dzwonigc pod numer
alarmowy.
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Kazdy uczestnik, widzgc innego uczestnika, ktéry potrzebuje pomocy, zobowigzany jest udzieli¢ mu pomocy w
mozliwym wymiarze oraz powiadomi¢ telefonicznie (numer alarmowy) Organizatora o miejscu zdarzenia,
rodzaju kontuzji oraz numerze uczestnika.

W przypadku rezygnacji uczestnik zobowigzany jest do osobistego odbioru pozostawionego depozytu na mecie
zawodow. Na mailowg prosbe uczestnika istnieje mozliwo$¢ wystania nieodebranego depozytu - na koszt
odbiorcy.

OPLATA STARTOWA

Uczestnicy optacajg opfate startowg w wysoko$ci:
Data ptatnosci 80 KM 50 KM 20 KM 10 KM 10 KM NW
do 1 maja 2022 279 PLN 239 PLN 159 PLN 89 PLN 89 PLN
od 2 maja 2022 299 PLN 259 PLN 179 PLN 99 PLN 99 PLN

Za date pfatnoSci uznaje sie dzien, w ktérym na rachunku Organizatora zaksiegowana zostanie petna kwota lub
date i godzine dokonania ptatnoSci online przez system Blue Media S.A.

Dane do przelewu:

Nazwa odbiorcy: PK 1 Sp. z 0.0., Spokojna 30, 38-400 Krosno

Numer konta: 54 1090 2590 0000 0001 4896 6872

Bank: Santander Bank Polska S.A.

W tytule przelewu prosimy wpisa¢ 12-cyfrowy kod rejestracji albo_imie, nazwisko, dystans, np. "Jan Kowalski,
80 km”.

Przepisywanie sie pomiedzy trasami bedzie mozliwe do 26 sierpnia 2022 (z dtuzszej trasy na krotszg bez zwrotu
nadpfaty, z krétszej na diuzszg za doptatg), wytgcznie w ramach dostepnych miejsc na danej trasie.

Przepisanie optaconego pakietu na innego uczestnika bedzie mozliwe do 26 sierpnia 2022. Za przepisanie
pakietu pobierana jest optata manipulacyjna w wysoko$ci 50zt

Ponadto, w przypadku rezygnacji z udziatu w zawodach cze$¢ wpisowego bedzie zwracana przelewem na konto
lub poprzez system ptatnoSci BlueMedia. Rezygnacje nalezy zgtaszaC¢ mailowo. W zaleznoSci od daty rezygnacji,
wpisowe bedzie zwracane w nastepujgcej wysokoSci:

Rezygnacja w dniach: Zwrot wp’raconf_‘] .kwoty W
wysokoSci:
do 1 maja 2022 75%
od 2 maja 2022 o
do 26 sierpnia 2022 40%
Po 26 sierpnia 2022 0

Na Zzyczenie uczestnika istnieje mozliwoS¢ wystawienia faktury VAT za opfate startowg. Faktury bedg
wystawiane WYLACZNIE w miesigcu zaksiegowania wptaty, a dane odbiorcy na fakturze muszg by¢ tozsame z
danymi wpfacajgcego. Akceptujgc Regulamin, uczestnik wyraza zgode na przesylanie faktur bez podpisu
odbiorcy drogg elektroniczng.

W przypadku watpliwoSci prosimy o wczesniejszy kontakt przed dokonaniem ptatnoSci.

TRANSPORT PRZED | PO BIEGU, DEPOZYTY | PRZEPAKI
Organizator zapewnia transfer uczestnikdw spod biura zawoddéw na miejsce startu. Wymagana bedzie
wczes$niejsza rejestracja.
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Depozyt na mete bedzie mozna nada¢ w miejscu startu lub w biurze zawodow.

Na mecie depozyty bedg wydawane w wyznaczonych miejscach wytgcznie za okazaniem numeru startowego.
Depozyt nieodebrany podczas Zawoddw, na prosbe uczestnika wystang na adres mailowy nie pdzniej niz w
ciggu 14 dni od daty zawoddw, zostanie wystany kurierem na wskazany przez uczestnika adres. Wszelkie koszty
transportu pokrywa uczestnik. Wysytka depozytéw nastgpi najpdzniej w ciggu 21 dni od daty zawoddw. Po tej
dacie nieodebrane depozyty zostang przeznaczone na cele dobroczynne lub zutylizowane.

BIURO ZAWODOW
Doktadny adres lokalizacji bazy i biura Zawoddw zostanie opublikowany na stronie Zawododw.

SWIADCZENIA

Organizator w ramach optaty startowej zapewnia nastepujgce Swiadczenia:
- punkty odzywcze na trasie

- positek regeneracyjny na mecie

- elektroniczny pomiar czasu

- numer startowy

- pamigtkowy medal dla kazdego, kto ukonczy Zawody

- nagrody dla najlepszych uczestnikéw

- zabezpieczenie medyczne na trasie

- mozliwoS$¢ pozostawienia depozytu na czas zawodow

W przypadku wzrostu wskaznika cen towardw i ustug konsumpcyjnych w | pétroczu 2022 r. o wiecej niz 10% w
stosunku do | pdtrocza 2021 wg danych Gtéwnego Urzedy Statystycznego, Organizator zastrzega sobie prawo do
rezygnacji z czesci Swiadczen.

OCHRONA WIZERUNKU, DANE OSOBOWE

Warunkiem uczestnictwa w Zawodach jest wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie wizerunku uczestnika
w materiatach dot. Zawodoéw, tj. w szczegdlnosSci relacjach z Zawoddw oraz materiatach promocyjnych Zawoddéw
oraz materiatach Sponsordéw i Partneréw Zawodow.

Warunkiem uczestnictwa w Zawodach jest rowniez wyraZenie zgody na przetwarzanie danych osobowych
uczestnika podanych w formularzu zgloszeniowym, przez administratora danych osobowych w rozumieniu
ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r. oraz ogélnego rozporzgdzenia o ochronie danych
nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO), ktérym jest PK1 Sp. z 0.0., Spokojna 30, 38-400 Krosno, w celu i
w zakresie niezbednym do realizacji Zawodéw, w tym do publikacji danych uczestnika na listach startowych oraz
listach z wynikami oraz przestania rezultatu uczestnika na wskazany podczas rejestracji nr telefonu.

Uczestnikowi przystuguje prawo zgdania dostepu do danych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania oraz wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takZze prawo do przeniesienia danych. Podanie
danych osobowych i trwajgca zgoda na ich przetwarzanie sg dobrowolne, jednak konieczne i niezbedne do
uczestnictwa w Zawodach.

Dane uczestnika mogg byC przekazywane podmiotom wspdtpracujgcym przy realizacji Zawodow i akeji z nig
zwigzanych, na podstawie odpowiednich uméw powierzenia, w niezbednym do tego zakresie. Dotyczy to
zwilaszcza podmiotéw takich jak: firmy pomiaru czasu, firmy obstugujace ptatnos$ci elektroniczne, a takze
International Trail Running Association.

Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji Zawoddéw.

Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych gdy uzna, ze
przetwarzanie danych osobowych dotyczgcych uczestnika narusza przepisy ogélnego rozporzgdzenia o ochronie
danych osobowych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. lub przepisy ustawy o ochronie danych osobowych z
dnia 10 maja 2018 r.
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Administrator moze przetwarzaC dane osobowe w zwigzku z organizacjg Zawodow Ecotrail® Warszawa takze
we wspdtpracy z innymi osobami, np. wolontariuszami, ktére to osoby realizujg czynno$ci zwigzane z
organizacjg i przebiegiem Zawodow.

REGULACIJE DOT. ZAGROZENIA EPIDEMICZNEGO

W zwigzku z mozliwym zagrozeniem epidemicznym Organizator zastrzega mozliwo$¢ wprowadzenia stosownej
instrukcji sanitarno-epidemiologicznej zgodnej z biezgcymi regulacjami prawnymi, zaleceniami oraz stanem
wiedzy medycznej.

O ewentualnym wprowadzeniu Instrukcji oraz jej tresci kazdy Uczestnik zostanie poinformowany drogg
mailowg na adres podany przy rejestracji.

W przypadku wprowadzenia Instrukcji Uczestnicy zobowigzani sg do jej przestrzegania, a niestosowanie sie do
jej postanowien zagroZzone jest upomnieniem, karg czasowa, zakazem wstepu na teren Zawoddw lub
dyskwalifikacjg.

Instrukcja wprowadza¢ moze szereg zmian w organizacji Zawodow, w tym w szczegdlnoSci:

- nakazy i zakazy dot. zachowania dystansu spotecznego, zastaniania twarzy, dezynfekgji itp.,

- mozliwoS$¢ zmiany procedury startu ze startu masowego na start w grupach lub start indywidualny,
- mozliwoS$¢ zmiany organizacji punktéw odzywczych,

- mozliwo$¢ zmiany organizacji biura zawodow,

- mozliwo$¢ zmiany harmonogramu zawodow z zachowaniem dat okre$lonych w Regulaminie.

Akceptujgc niniejszy Regulamin kazdy Uczestnik przyjmuje do wiadomo$ci fakt, iz nawet daleko idgca
ostrozno$¢ oraz przestrzeganie zalecen sanitarno-epidemiologicznych przez Uczestnikdw oraz Organizatora nie
wyklucza mozliwoSci zarazenia chorobami zakaZnymi, a ewentualne roszczenia Uczestnikow w zwigzku z
zarazeniem bedg bezzasadne.

KODEKS ETYCZNY
Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania Kodeksu Etycznego stanowigcego zatgcznik do niniejszego
Regulaminu.

EWENTUALNE ZMIANY REGULAMINU
Regulamin zostat zapisany w wersji polskiej i angielskiej. W przypadku uznania przepiséw obu wersji za
sprzeczne wzgledem siebie, w mocy pozostajg przepisy wersji polskiej.

Zmiany Regulaminu bedg publikowane na stronie Zawoddw — https://warsaw.ecotrail.com/pl
Uczestnicy sg zobowigzani do zapoznawania si€ ze zmianami.
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